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Anlage-Tipps, erfolgreiche Unternehmen,  
Karriere, Versicherungen und Vorsorge

Architektur, Immobilien, Garten, Wohn- und  
Dekotrends, Wohn-Must-haves

Reise-Tipps, Reiseberichte

Interessante Persönlichkeiten  
und internationale Stars

Gesellschaft/Kultur

Wirtschaft/Finanz

Wohnen/Design

Reise

Mode/Schönheit

Leben

Genuss

Auto/Motorrad

Neue Trends, Frisuren, Stylingtrends,  
Kosmetik, Tipps und Must-haves

Wohlbe�nden für Körper, Geist und Seele,  
neue Behandlungsmethoden,  
Trendsportarten, Freizeit-Tipps

Rezepte, Gastronomie vorgestellt, Lokaltipps, 
alles rund ums Essen und Trinken

Neuvorstellungen, Testberichte, Motorsport
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Liebe Kundinnen und Kunden, Leserstruktur

SALZBURGERIN
wieder ist ein spannendes Jahr zu Ende gegangen und ein sicherlich 
nicht minder spannendes hat Einzug gehalten.

Auf der ganzen Welt schei-
nen die Weichen neu gestellt 
– in welche Richtung es 
schlussendlich geht, wird 
sich weisen. Im Gegensatz 
zum unsteten Weltgesche-
hen ist bei uns ein wenig 
„Ruhe“ eingekehrt. Ruhe in 
dem Sinn, dass DIE SALZBUR-
GERIN auch 2025 die Lese-
rinnen und Leser in be-
währter Qualität mit 
emotionalen Interviews, 
spannenden Reportagen 
und Themen, die uns alle be-
wegen, unterhalten wird.

Aber auch Ruhe in dem Sinn, 
dass das Zentrum für Visi-
onen mittlerweile erfolgreich 
im Vollbetrieb ist. Von großen 
ö�entlichen Events wie Konzerten, Kabaretts und Vorträgen über 
zahlreiche Firmenfeiern, Workshops, Seminare und Tagungen bis hin 
zu Messen der unterschiedlichen Branchen war das Veranstaltungs-
zentrum bestens besucht – und das wird sich auch in diesem Jahr 
nicht ändern, im Gegenteil. Das Zentrum für Visionen bietet eben 
Platz für jede Veranstaltung, vom kleinen Seminar bis hin zum Groß-
event, in einzigartiger Architektur, mit umfassenden Kombinations-
möglichkeiten und facettenreicher Bespielbarkeit. Weitere Infos zu 
den Räumlichkeiten im Zentrum für Visionen wie auch in unserer 
ganz besonderen Location in Salzburgs Altstadt, das B10, �nden Sie 
ab Seite 10 bzw. online: www.zentrum-visionen.at.

Auch unser Verlagshaus wird in diesem Jahr die Möglichkeiten voll 
auskosten, um Ihnen ganz besondere Packages und noch mehr  
Präsentationsmöglichkeiten anzubieten: Verschiedene Themenbe-
reiche der SALZBURGERIN werden künftig mit der Begegnung im 
Zentrum für Visionen verbunden, ob als Veranstaltung, Gala, Messe 
oder einfach nur zum Feiern. 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames spannendes und erfolgreiches 
2025 und freuen uns auf die Zusammenarbeit in diesem Jahr.

Ihre Dina Fleischmann

Geschlecht */****
maximale Schwankungsbreite

Weiblich: 64,2% (118.000) 
Männlich: 35,8% (66.000) 

Besondere Themeninteressen */*****
maximale Schwankungsbreite

87,0 % Ausflugsziele (159.000)
82,0 % Gutes Essen/Restaurants (150.000)
81,1 % Gesunde Ernährung (149.000)
80,5 % Urlaubsangebote/Reisen (148.000)
77,6 % Gesundheit Medizin (142.000)
75,9 % Kochen, Backen, Rezepte (139.000)
71,1 % Fitness, fit bleiben (130.000)
70,8 % Wohnen, Einrichten, Deko (130.000)
64,3 % Österreichische Innenpolitik (118.000)
63,7 % Gärtnern, Garten, Balkon (117.000)
60,3 % Kabarett (111.000)

Freizeitaktivitäten */*****
maximale Schwankungsbreite

85,3 % machen gerne Ausflüge und  
Unternehmungen (156.000 Leser)

43,9 % besuchen gerne Vorträge,  
Kurse (81.000 Leser)

43,8 %  machen Badeurlaub (80.000 Leser)
43,6 %  besuchen gerne Konzerte (80.000 Leser)
39,6 %  machen Städtereisen (73.000 Leser)

Das nutzen unsere Leser */******
maximale Schwankungsbreite

 113.000  Leser Kreditkarte
 41.000  Leser Weinkeller, -klimaschrank
 32.000  Leser Ferien-, Wochenendhaus
 14.000  Leser Boot, Jacht

Der neue Verlagsstandort www.zentrum-visionen.at



www.diesalzburgerin.at
www.salzburger.online

Unsere Plattformen
4

2

3
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Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Nutzen Sie zwischen den Erscheinungsterminen unsere Webplattformen und 

Onlinepräsentationsmöglichkeiten. Wir beraten Sie gerne im Detail.

AUSGABE Verweildauer Erscheinungstermin Anzeigenschluss

Frühling 9 Wochen 19.03.2025 27.02.2025

Sommer 8 Wochen 21.05.2025 02.05.2025

SONDERAUSGABE
Sommer/Festspiele 9 Wochen 16.07.2025 26.06.2025

Herbst 10 Wochen 24.09.2025 04.09.2025

Weihnachts-/Winterausgabe 15 Wochen 26.11.2025 06.11.2025

Bannerwerbung auf den Webplattformen!
+ Online Foto- und Videoportal

POP UP BIG SIZE

Größe: max. 700 x 420 Pixel
Preis/Woche: € 990,00

BANNER über Themenübersicht

Größe: 900 x 130 Pixel
Preis/Woche: € 550,00

BANNER über Footer

Größe: 1200 x 180 Pixel
Preis/Woche: € 490,00

InterScroll im redaktionellen Artikel

Größe: ca. 800 x 600 Pixel
Preis/Woche: € 620,00

1

2

3

4

Erscheinungstermine 2025

Seite 4 
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Paketpreise auf Anfrage. Wir erstellen gerne ein individuelles Angebot für Sie.

1/4 Seite  € 1.750,00  

abfallend: 110 × 145 mm od.  
230 × 70 mm (+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 105 × 138 mm 
od. 196 × 63 mm

Premium-
platzierungen  
U2  €  5.730,00
U3  €  5.500,00
U4  €  7.290,00
U2 + Seite 3  €  9.600,00
Inserat bei Editorial/
Inhalt  €  5.730,00
Introseite links neben 
Rubrikeneinstieg €  5.190,00

Platzierungszuschlag: + 10%
(ohne Platzierungszuschlag ist keine 
verbindliche Platzierung möglich)

1/2 Seite  € 2.880,00  

abfallend: 110 × 300 mm od. 

230 × 145 mm (+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 103 × 285 mm

od. 196 × 138 mm

1/3 Seite  € 2.200,00  

abfallend: 75 × 300 mm od. 
230 × 98 mm (+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 65 × 285 mm
od. 196 × 92 mm

1 Doppelseite  € 7.250,00 

abfallend: 460 × 300 mm 

(+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 445 × 285 mm

1 Seite  € 4.700,00 

abfallend: 230 × 300 mm 

(+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 215 × 285 mm

Panorama  € 5.150,00  

abfallend: 460 × 145 mm 
(+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 432 × 138 mm

Fußleiste  € 1.150,00 

abfallend: 230 × 49 mm 
(+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 196 × 44 mm

Formate und Preise für Inserate

Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. Seite 5 
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Doppelseite  € 4.700,00  
1 Seite   € 2.520,00  
1/2 Seite   € 1.540,00 

Paketpreise auf Anfrage. 
Sie haben kein passendes Bildmaterial für Ihre Schaltung? 
Presseaufnahmen durch unser eigenes Fototeam ab € 110,00/Seite

Werbefotogra�e mit Studioblitzanlage und Fachkamera  
on Location oder im hauseigenen Fotostudio: Preis auf Anfrage 
Weitere Infos auf Seite 9.

PR-/Promotionseiten

100 

Wenn im Winter die Temperaturen gen Null sinken und die 
Sonnenstunden rar und kurz sind, lohnt sich ein Besuch im 
Paracelsusbad, um die Batterien wieder aufzuladen.

Fit und entspannt 
durch den Winter

Besonders in den kalten und düste-
ren Wintermonaten ist es wichtig, 
sich selbst Gutes zu tun. Kaum 
eine andere Adresse in Salzburg 

bietet dafür auf kompaktem Raum ein der-
art vielseitiges Angebot: Schwimmer zie-
hen ihre Bahnen, Kinder toben sich an den 
Attraktionen aus und Gesundheitsbewuss-
te lassen sich mit dem Leopoldskroner 
Heilmoor behandeln oder genießen die 
weitläufige Saunalandschaft.

Badespaß in preisgekrönter  
Architektur

Schon der Blick auf die Außenfassade eröff-
net die Besonderheiten des Paracelsusbads, 
für das die Architekten Berger+Parkkinen 
den Architekturpreis des Landes Salzburg 
2020 erhalten haben. Das außergewöhn-
liche Gewölbe der Badewelt im dritten 
Obergeschoss ist ein Hingucker und gibt 
dem städtischen Schwimmbad seinen 
einzigartigen Charakter. Die vier Schwimm-
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Paracelsus Bad & Kurhaus
Tourismus Salzburg GmbH

Auerspergstraße 2, 5020 Salzburg
Tel. +43 (0) 662/883544

Fax +43 (0) 662/883544-719
www.paracelsusbad.at    

bereiche (Sport-, Sprung-, Familien- und 
Kleinkinderbecken) ziehen Badegäste aller 
Altersstufen und Schwimmkenntnisse an.

Gesund durch den Winter
Ein Saunabesuch löst verspannte Muskeln 
und bringt den Kreislauf auf Touren. Im 
Paracelsusbad wird zudem die Seele ver-
wöhnt, denn drei der vier Saunakabinen 
blicken auf die weltberühmte Silhouette 
der Altstadt. Großzügige Ruheräume, eine 
stilvolle Kaminlounge und ein umfangrei-
cher Aufgussplan schaffen den perfekten 
Rahmen für eine Auszeit. Höhepunkt der 
Saunalandschaft ist unbestritten der Infi-
nity-Außenpool auf der Dachterrasse. Auf 
Augenhöhe mit der Müllner Kirche lässt 
es sich traumhaft entspannen, umso 
mehr, wenn zarte Schneeflocken durch 
die Luft tanzen.

Warum das „Schwarze Gold“ 
besonders im Winter guttut

Wussten Sie, dass das Paracelsus Bad & 
Kurhaus das älteste Moorheilbad Öster-
reichs ist? Schon seit 1820 werden hier die 
Wirkstoffe des Leopoldskroner Moors ge-
nutzt. Das Heilmoor wird bei Bedarf frisch  

gestochen und direkt ins Paracelsusbad  
geliefert. Wird es erwärmt, steigert das die 
heilende Wirkung. Ein Moorbad sorgt somit 
gerade in den kalten Wintermonaten für 
Wohlbefinden und hilft ganz nebenbei, ge-
sund zu bleiben, indem es etwa den Stoff-
wechsel anregt oder Verspannungen löst.

Bei Moorbrei-Vollbädern nutzt man 
das im Laufe der Jahrtausende aus 
den Heilkräutern und anderen 
Pflanzen entstanden Heilmoor. 
Moorbrei-Vollbäder wirken unter 
anderem entzündungshemmend, 
antibakteriell, schmerzlindernd, 
beruhigend, antiviral, entgiftend 
und hormonell.

Blitzlichter-Fotoreportagen/Gesellschaftsberichte
Die allseits beliebten Nachberichte für Ihre privaten Feiern,  
Firmenfeste, Events, Ausstellungen, Sportereignisse, Kultur- 
veranstaltungen, etc.

Druckkostenbeitrag: 
Doppelseite € 3.350,00* 
1 Seite  € 1.890,00* 
1/2 Seite  € 1.150,00*

* exklusive Fotogra�e

Inklusive Online-Beitrag mit Fotos auf  

unseren Webplattformen in der Rubrik „Adabei“

Sie können auch für die komplette Veranstaltung einen  
Fotografen buchen.

Die ideale Ergänzung! Optional Online-Videobeitrag 

Online-Pakete für Ihre Einschaltung

1:1 Paket implementiert
Ihre Schaltung im Magazin 1:1 online € 170,00 

Inhalt: zeitlich unbegrenzte Online-Version Ihrer Schaltung auf dem Webportal  

www.diesalzburgerin.at in der passenden Rubrik  

+ Verlinkung zur eigenen Homepage  

+ 2 weitere Fotos bzw. 1 Video 

Erweiterungspaket mit mehr Redaktion
Ihre Schaltung + „1 Seite“-Fortsetzung online € 660,00
Inhalt: zeitlich unbegrenzte Online-Version Ihrer Schaltung auf dem 

Webportal www.diesalzburgerin.at in der passenden Rubrik  

+ Hinweis zur Onlinefortsetzung in der Printausgabe  

+ Verlinkung zur eigenen Homepage  

+ 2 weitere Fotos bzw. 1 Video

„Kaffee muss heiß sein wie die Hölle, schwarz wie der Teufel, rein wie ein Engel,  

süß wie die Liebe“: Das wusste im 18. Jahrhundert bereits der französische  

Bischof und Staatsmann Charles Maurice de Talleyrand. 

D
amals wie heute ist Kaffee ein echtes 

Kultgetränk – und Hand aufs Herz: Wer 

(außer eingefleischten Teetrinkern) möchte 

seinen Montagmorgen ohne das schwarze 

Gold beginnen? Viele trinken dabei ganz 

einfach den gewohnten Verlängerten, zur Abwechslung 

vielleicht einmal einen Cappuccino oder  

E s p r e s s o . 

Dabei gibt es Kaffee in 

so vielen Erscheinungsformen, dass man über einen  

Monat lang jeden Morgen wechseln könnte, ohne zwei-

mal dieselbe Sorte trinken zu müssen. 

Fruchtiger Ursprung

Der Kaffeetrinker kennt üblicherweise zwei Sorten:  

Arabica und Robusta (auch Canephora genannt). Tat-

sächlich existieren aber mehrere Ausprägungen, zum  

Beispiel Liberica und Excelsa, 

die jedoch eher sel-

ten vorkommen 

und weniger 

schmackhaft sind. Am 

anspruchsvollsten in ihren Lebensbedingungen 

und gleichzeitig am beliebtesten ist die Arabica-

Pf lanze, die sich durch feine fruchtige Ge-

schmacksnoten auszeichnet. „Man vergisst oft, 

dass Kaffee von einer Frucht stammt“, so Margret 

Macheiner, die mit ihrer Familie die Rösterei und 

Fotos: Romolo Tavani - stock.adobe.com; www.kaindl-hoenig.com

Ein Artikel von Natalie Zettl

Das 

schwarze 

Gold 

Foto: Elisabeth Rabeder/Die Salzburgerin

80 | SALZBURGERIN April/Mai 2019

Kulinarik & Genuss

Zusätzlich zur Printausgabe haben Sie die Möglichkeit, Ihre PR-Einschaltung auch auf unseren Webplatt-for-

men redaktionell einzubetten. Ihre Schaltung wird als eigenes Thema in der passenden Rubrik veröffentlicht. 
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E
ine der besten Handelsadressen Salz-burgs für Wein und Delikatessen feierte am Donnerstag, den 20. Juni 2024 nicht nur die Sommersonnenwende, son-dern auch das erste Jahr unter neuem Mar-kennamen: die DELIVINO GMBH lud zum 1. „Geburtstag“ in die Salzburger Bayerhamer-straße. DELIVINO-Eigentümer und Wirt-schaftsanwalt Dr. Christoph Bamberger und Geschäftsführer Maximilian Neulinger be-grüßten dort neben zahlreichen Gastrono-men und Branchenvertretern auch Stamm-gäste und Freunde des Hauses. Sie alle genossen die lockere Atmosphäre bei einem 

DELIVINO feierte Sommerfest zum einjährigen Jubiläum

Maximilian Neulinger und Roman Thum

Harald und Andrea Huber

Maximilian Neulinger, Karoline Edtstadler und Christoph Bamberger

Monika Niklas & Martin Niklas

Bettina und Leopold Stallinger mit Eva M. Bamberger,  (Alpen Real Immobilien) und Christoph Bamberger

Maximilian Neulinger und Fabian Gruber

Roman Thum und Berthold Forstner

Christoph Bamberger und Heinz Konradwww.delivino.at

guten Glas Wein und deliziösem Thum-Schin-ken, persönlich serviert von Roman Thum. Maximilian Neulinger: „Die positive Resonanz der Kunden und die vielen positiven Rück-meldungen zum Jubiläumsfest zeigen, dass DELIVINO auf dem richtigen Weg ist, sich als die erste Adresse in der Salzburger Genuss-landschaft zu etablieren. Die Kombination aus hoher Produktqualität, einem ausgewähl-ten Sortiment und einem engagierten Team bildet die Grundlage für weitere Erfolge.“

Valentina Haubner und Eva M. Bamberger (Alpen Real Immobilien)
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BEILAGE          
bis 20 g  € 165,00/1.000 Stk.
bis 40 g € 185,00/1.000 Stk.
bis 60 g € 205,00/1.000 Stk.
 ab 60 g Preis auf Anfrage

BEILEIMER          
bis 20 g € 185,00/1.000 Stk.
bis 40 g € 205,00/1.000 Stk.
bis 60 g € 220,00/1.000 Stk.
 ab 60 g Preis auf Anfrage

Beilage

Mindestmenge:  10.000 Stk.

Maximalmenge:  40.000 Stk.

Mindestformat: 100 µ 150 mm

Maximalformat: 180 µ 270 mm

Abweichende Formate auf Anfrage.

Beilage wird vom Kunden beigestellt.

Beileimer

Format: 230 µ 300 mm  

Kleinere Formate möglich

Beileimer wird vom Kunden beigestellt.

GATE-COVER AUSKLAPPBAR
Erregen Sie gleich als Einstieg 
auf den ersten 4 Seiten 
die volle Aufmerksamkeit! € 12.100,00

optional auch mit 6 Seiten möglich

U1 U2U1

innen

U2

innen

Seite 3

U1
227 mm

U1 innen
(Einklapper)

197 mm

U2 innen
227 mm

Seite 3
230mm

U2
(Einklapper)

197 mm

Höhe: 300 mm

Höhe: 300 mm

Auszug aus den Sonderwerbeformen

PORTOKOSTEN FÜR VERSAND, BEILAGE UND BEILEIMER

€ 54,50/1.000 Stk.

TIP ON CARD

In Verbindung mit 1/2 oder 
1/1 Seite Inserat
Optional auch mit PR-/Promotionseite  
möglich (Preis auf Anfrage)

€ 162,50/1.000 Stk./exkl. Inserat

PRODUKTPROBEN (SACHETS)

€ 204,50/1.000 Stk./exkl. Inserat

Die Tip on Card bzw. das Sachet wird 

vom Kunden beigestellt.

KLAPPCOVER
Erregen Sie mit einem Klappcover
die volle Aufmerksamkeit! € 10.950,00

227 mm 215 mm

Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Weitere Sonderwerbeformen auf Anfrage

Seite 7 
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Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Tipps/Veranstaltungskalender/Produktpräsentation

Veranstaltungskalender, Beauty- und Wellness-
Tipps, Genuss-Tipps, Mode-, Beauty- und 
Wohn-Must-haves, …

Genussmoment

Top-Präsentationsmöglichkeiten  
inklusive Gewinnspiel

Medizin im Talk

Unternehmensreportage

Sondertarife zur 
Präsentation von 
Themen aus 
Medizin und 
Gesundheit

Inhalt: 3 Seiten 
redaktionell, 1 
Seite Inserat direkt 
im Anschluss
Preis auf Anfrage

Der sanfte, wirksame Weg  

zur Gesundheit

Als Spezialist für die bioidente Hormontherapie und  

internationaler Speaker, erklärt uns Dr. Armando Farmini 

die Grundlagen zum Hormonverständnis, ihrer möglichen 

Risiken und ihrer regulierenden Wirkung.

Sind Hormone gleich Hormone?

Die Welt der Hormone kann sehr verwirrend sein. Künst-

liche und bioidente Hormone werden oft in einen Topf 

geworfen, selbst in Studien und wenn die künstlichen 

Hormone Schäden aufweisen oder Risiken für Erkran-

kungen erhöhen, dann glaubt man das, beträfe auch bio-

idente, also körpereigene Hormone.

Stellen Hormone ein Krebsrisiko 

dar?

Diese Fragestellung lässt schon  

darauf schließen, dass man eine 

fälschliche Assoziation zu unseren 

wichtigen Körperfunktionsaktiva-

toren hat. Denn ohne Hormone 

gibt es kein Leben, sonst müsste  

die Mehrheit der Krebspatienten aus 20-jährigen und 

nicht aus 50-jährigen Patienten bestehen.

Hier ist es auch wichtig zu unterscheiden, von welcher Art 

Hormone man spricht: denn synthetische, in der chemi-

schen Struktur veränderte Hormone, wie wir sie in den 

diversen Verhütungsmitteln finden, z.B. Antibaby-Pille, 

Nuvaring, Hormonspirale, Implanon, reduzieren unsere 

körpereigene Hormonproduktion und erhöhen laut  

Studien z.B. das Brustkrebsrisiko. Nach meiner jahre-

langen Beobachtung der Speicheltestergebnisse, ist die 

Hormonproduktion nach Einnahme solcher Verhütungs-

mittel sogar irreversibel geschädigt. 

Können Sie uns einen Praxisfall 

verraten, der Sie beeindruckt hat?

Ja, da gab es beispielsweise ein Ehe-

paar, welches sich zwar liebte, doch 

die Frau war von ihrem Mann seit 

fünf Jahren sexuell abgewandt. Er 

war verzweifelt und wollte seine 

Frau nicht verlieren. Als die Frau in 
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Dr. Armando Farmini, Spezialist für die BHT im Interview

58 | SALZBURGERIN

Medizin im Talk

Wahlarztordination Dr. Armando Farmini 
Facharzt für Gynäkologie & Geburtshilfe
Senologie & Bioidente Hormontherapie

Ernest-Thun-Straße 12, 5020 Salzburg
Tel. +43 (0) 660 / 16 14 030

office@drfarmini.com, www.drfarmini.com

INFO

meine Sprechstunde kam, hatte sich herausgestellt, dass 

sie seit fünf Jahren ein Hormonstäbchen trug.

Nach der Entfernung des Implanons und Einleitung der 

Therapie mit bioidenten Hormonen, kam sie nach kurzer 

Zeit wieder in die Ordination, um sich eine Kupferspirale 

einsetzen zu lassen. Bei der ersten Kontrolle sah ich das 

Paar wieder glücklich frisch aus dem Liebesurlaub zu-

rückgekehrt.

Gibt es weibliche und männliche Hormone?

Nein. Männer und Frauen produzieren die gleichen  

Hormone und fast in der gleichen Menge. Man muss sich 

vor Augen halten, dass der Mann aus dem Bauch der Frau 

kommt, sie sind ihre Söhne, warum sollten sie ein völlig 

anderes Hormonsystem haben als ihre Mutter?!

Was ist Ihr Schwerpunkt in Ihrer kommenden  

Vortragsreihe?

Es fällt mir immer wieder auf, wenn Patienten zu mir zur 

Sprechstunde kommen, dass die meisten glauben ihre  

Befunde selbst lesen zu können, da sie anhand von Norm-

werten und nicht von Optimalwerten aufgeklärt werden. 

Dies ist jedoch das Fundament für eine zielführende  

Therapie und insbesondere für das Erkennen der korrekten 

Diagnosen.

Zum Beispiel, wenn das Schilddrüsenhormon T3 im 

Normbereich ist, jedoch nicht im Optimalbereich,  

können Symptome wie Müdigkeit, Schwierigkeiten beim 

Abnehmen, depressive Verstimmung oder Haarausfall 

die Folge sein. 

Dies gilt für Blut- wie auch für Speichelbefunde. Da reicht 

es nicht, den Patienten kurz mal auf Urlaub zu schicken.

TERMINE SEMINARREIHE

„Einer für alle und alle auf einmal!“

Herrliche und frauliche Hormone

21.02.2020 um 19 Uhr – Hormonmasterclass Teil 1

19.03.2020 um 19 Uhr – Hormonmasterclass Teil 2

29.04.2020 um 19 Uhr – Hormonmasterclass Teil 3

28.05.2020 um 19 Uhr – Hormonmasterclass Teil 4

Seminarort: Salzburger Nachrichten,  

Karolingerstraße 40, 5021 Salzburg

Tickets erhältlich im Webshop shop.drfarmini.com

Die bioidente Hormontherapie dient der Rückbildung 

aktueller Beschwerden, der Risikoreduzierung zu-

künftiger Erkrankungen und dem Anti-Aging. Hier  

finden Sie eine Liste der Erkrankungen bzw. Symptome, 

die Dr. Farmini erfolgreich mit der bioidenten Hormon-

therapie kuriert hat:

•	 Akne

•	 Antriebslosigkeit

•	 Behcet

•	 Bluthochdruck

•	 Brustschmerzen

•	 Brustzysten

•	 Burn-out

•	 Cholesterin hoch

•	 Depressionen

•	 Eierstockzysten

•	 Endometriose

•	 Erektionsstörungen

•	 Gedächtnisschwäche

•	 Gelenksschmerzen

•	 Harninkontinenz

•	 Hashimoto

•	 Hauttrockenheit

•	 Herzrasen

•	 Hitzewallungen

•	 Konzentrationsstörungen

•	 Libidomangel

•	 Lichen sclerosus

•	 BHT nach Mammakarzinom

•	 Myome

•	 Müdigkeit

•	 Neurodermitis

•	 PCO

•	 Psoriasis

•	 Pityriasis rubra

•	 Regelschmerzen

•	 Regel stark

•	 Schilddrüsenunterfunktion

•	 Schlafstörung

•	 Schleimhauttrockenheit

•	 Schweißausbrüche

•	 Stimmungsschwankungen

•	 Tinnitus

•	 Unerfüllter Kinderwunsch
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Die Renaissance DeR 

kaveRnen 1595

Einige Jahre war es nun still um die 
kavernen 1595, eine der schönsten 
Eventlocations mitten im Herzen 
Salzburgs. Mit neuem Betreiber und 
voller Frauenpower weht nun aber ein 
frischer Wind in den altehrwürdigen 
Gewölben des Mönchsbergs.

67 

68 

A
n
ze
ig
e

E
in jeder Besuch ist ein Erlebnis. Die 

kavernen 1595 zählen wohl zu den 

schönsten und exklusivsten Veran-

staltungslocations, die Salzburgs 

Altstadt zu bieten hat. Es ist der Zauber der 

langjährigen Geschichte, das nicht nach-

zuahmende Flair der festlichen Gewölbe 

im Mönchsberg.

Kein Wunder, haben diese Mauern doch 

tatsächlich einiges zu erzählen: Kein Gerin-

gerer als Fürsterzbischof Wolf Dietrich von 

Raitenau ließ im Jahre 1595 die Kavernen 

in den Mönchsberg schlagen. Jahrhunder-

telang dienten sie als Wein- sowie als Bier-

keller, bevor Ende der 1990er Jahre – frisch 

im Besitz der Wüstenrot AG – der Start-

schuss für einen Veranstaltungsort der 

ganz besonderen Art und Klasse fiel. Schon 

damals war man begeistert von den attrak-

tiven Kellergewölben und den unter-

schiedlichsten Events, die dort Gäste in  

ihren Bann zogen.

Alte Gemäuer neu inszeniert

Ein Zauber, der in den kavernen 1595 bis 

heute nicht gebrochen ist. Ganz im Ge-

genteil – ausgestattet mit modernster 

Technik zeigt sich die Eventlocation heute 

vielseitig wie nie zuvor. Die Frau dahinter, 

die den Schritt wagt, diese besondere 

Spielstätte für Veranstaltungen wieder auf-

leben zu lassen, ist Teresa Herbst. Zusam-

men mit Michaela Weihs, die als Kuratorin 

für Vertrieb und Öffentlichkeitsarbeit ver-

antwortlich zeichnet, arbeitet sie mit Voll-

druck daran, den Kavernen neues Leben 

einzuhauchen, das Treiben grandioser  

Veranstaltungen, genussvoller Messen und 

Ausstellungen sowie den Glanz großer  

Feste, Galen und Konzerte in die altehr- 

würdigen Mauern zu holen. „Wir sind ge-

wappnet für Veranstaltungen jeder Art, 

vom exquisiten Geburtstagsfest bis hin zur 

festlichen Gala oder der exklusiven Fest-

spiel- oder Theateraufführung“, so die  

junge Powerfrau.

Eine Location, tausend Möglichkeiten

Insgesamt finden in den kavernen 1595 bis 

zu 500 Personen bequem Platz, aufgeteilt 

auf drei – auch separat zu bespielende – 

Räumlichkeiten: Die Große Kaverne ist mit 

285 m² für Veranstaltungen mit bis zu 300 

Personen ausgelegt, die Kleine Kaverne 

mit 174 m² für rund 100 Personen. Ausge-

stattet mit jeweils eigenem Zugang und 

Foyer können beide völlig unabhängig 

voneinander genutzt werden. Bislang  

etwas vernachlässigt, haben Teresa Herbst 

und Michaela Weihs nun mit dem Keller-

gewölbe sogar eine dritte Eventlocation 

„aus dem Hut gezaubert“. Mit 128 m² Fläche 

und ebenfalls separatem Zugang finden 

Veranstalter hier eine ganz besondere  

Atmosphäre für einzigartige Ereignisse vor.

Die gesamte Eventtechnik ist am neuesten 

Stand und lässt vermutlich das eine oder 

andere Technikerherz höherschlagen. Spe-

zielles Highlight: die Lüftungsanlagen in 

den Kavernen. „Wir haben hier die wohl 

sauberste Luft Salzburgs“, lacht Teresa 

Herbst, „in unseren Anlagen wird die Luft 

durch das Wasser des Mönchsbergs gefil-

tert und gelangt erst danach – in ihrer 

reinsten Form in unsere Räumlichkeiten!“ 

Nachhaltigkeit und Energieeffizienz sind 

den neuen Betreibern der kavernen 1595 

ein großes Anliegen: „Unser durchdachtes 

Energiesystem stellt sicher, dass hier immer 

ein angenehmes Raumklima herrscht und 

das bei minimalem Aufwand. Ich denke,  

es gibt wenige Veranstaltungsräumlichkei-

ten, die so nachhaltig und energieeffizient 

arbeiten.“

Im Herzen der Stadt

Mitten in Salzburgs Altstadt gelegen, ha-

ben die kavernen 1595 klar unbestreitbare 

Vorteile zu bieten: die Lage direkt im Ge-

schehen, leicht zu erreichen, vor der Kulis-

se der Mozartstadt. Zudem – und das zählt 

wohl als ganz besonderer Clou – gelangen 

die Gäste, die mit dem Auto anreisen, bar-

rierefrei und trockenen Hauptes an den Ort 

des Geschehens. Durch einen Tunnel sind 

die kavernen 1595 direkt mit der Altstadt-

garage verbunden!

Events in ihrer ganzen Vielfalt

Die eine oder andere Veranstaltung unter 

den neuen Betreibern hat bereits in den  

kavernen 1595 stattgefunden, so richtig 

durchstarten will man im kommenden 

Jahr: „Unser Ziel ist es, rund 50 Veranstal-

tungen unterschiedlichster Ausrichtungen 

im Jahr abzuwickeln“, erklärt Michaela 

Weihs, „wobei wir besonderes Augenmerk 

auf die Qualität und das Niveau der Events 

richten. Auf jeden Fall möchten wir die Viel-

falt der Veranstaltungen, die Salzburg zu 

bieten hat, widerspiegeln.“ Und das scheint 

zu gelingen – einige Veranstalter, von  

Unternehmen bis hin zu großen Kultur- 

institutionen, haben bereits ihr Interesse 

bekundet.

kavernen 1595

Gstättengasse 27-29, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0) 59333 4000

www.kavernen1595.at
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Dr. Michaela Weihs und Teresa Herbst
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KavErnEn 1595 

GStättEnGaSSE 27-29, 5020 SalzBurG

tEl. +43 (0) 59333 4000

WWW.KavErnEn1595.at

EinziGartiG
EvEntS iM BErG

Sie kombiniert die Vorteile der berührungslosen Tran-sPRK Oberflächenbehandlung mit der innovativen SmartPulse Technologie. Ergebnis ist ein klares Sehen – ganz ohne die möglichen Nebenwirkungen anderer Methoden. Die berührungslose Augenlaserkorrektur ist nicht-invasiv, sicher, schonend und stressfrei. Starten Sie entspannt in ein neues Sehgefühl.

Vorteile:

› Berührungslos Bei SmartSurfACE wird das Auge nicht berührt. Die Fehlsichtigkeit wird mit dem Excimer La-ser durch die oberste Hornhautschicht hindurch abge-tragen – ohne Klinge, ohne Flap, ohne Ansaugung des Auges, ohne Einschnitt in die Hornhaut.
› Sicher Die Augenlaserbehandlung erfolgt an der Ober-fläche der Hornhaut. Es erfolgt kein 

Schnitt an der Hornhaut, 
das heißt, Schnitt- oder 
Flap- Komplikationen ent-
fallen. Weiterhin bietet die 
nicht-invasive Behand-
lung die höchste Sicher-
heit in puncto Stabilität 
der Hornhaut, das bedeu-
tet mehr Sicherheit auf 
lange Sicht für den Pati-
enten.

› Stressfrei Die Augenla-
serkorrektur wird mit 
nur einem Laser, dem 
SCHWIND AMARIS Excimer Laser, 
in einem einzigen Schritt durchgeführt. Dies sorgt für eine verkürzte Behandlungszeit.

› Wow-Effekt Die SmartPulse Technologie sorgt bei SmartSurfACE für eine besonders glatte Hornhaut. Das Ergebnis: Patienten erleben direkt nach der Au-genlaserbehandlung einen Wow-Effekt in puncto Seheindruck. Der Heilungsprozess ist kürzer und die Sehleistung steigert sich deutlich schneller als bei den traditionellen Oberflächenbehandlungen.

SmartSurfACE: die weltweit sicherste Augenlaserbehandlung

Klare AugenBLICKE 
ganz ohne Sehhilfe
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Dr. med. Albino Parisi

SmartSurfACE: Schluss mit Brillen und müden, trockenen Augen nach dem Tragen von Linsen. 
Die sanfte Augenlaserbehandlung macht’s möglich.

Erfahrungsbericht,  
Rebecca Wallenta:
Im Alter von drei Jahren bekam ich meine erste Brille, mit 14 meine ersten weichen Kontaktlinsen. Meine Sehschwäche verschlimmer-te sich im Laufe der Jahre, bis sich die Werte bei etwa -6 und -8 Dioptrien ein-pendelten. Nach jahrelangem Tragen meiner Kon-taktlinsen trat eine Unverträglichkeit auf – die Augen waren ständig trocken, gerötet und gereizt.Glücklicherweise bin ich vor einem Jahr auf den No-Touch Laser von Dr. Parisi aufmerksam geworden. Heute habe ich eine Sehkraft von 120 %! Ich wünschte, ich hätte den Mut zu dieser OP schon viel früher aufgebracht.

Dr. med. Albino Parisi Augenheilkunde, Optometrie, LaserchirurgiePfarrgasse 7, 6460 Imst, Tel. +43 (0) 54 12 / 61 861Josef-Speckbacher-Straße 16, 6112 Wa�ens 
Tel. +43 (0) 52 24 / 55 122a.parisi@dr-parisi.at, www.dr-parisi.at

INFO
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GEWINNSPIEL

Wir verlosen ein Vier Gänge Menü mit 

Weinbegleitung für zwei Personen.

Teilnahme auf www.diesalzburgerin.at/

gewinnspiele oder per Post mit Betreff 

„Novus“ (Adresse siehe Impressum). 

Teilnahmeschluss: 19.03.2025

W
ährend draußen der Wind den 

Schnee vor sich hertreibt, scheint 

in der Neutorstraße 28 warmes 

Licht aus den Fenstern. Tritt man 

durch die Eingangstür, erwartet einen im kleinen 

Restaurant mollige Wärme und hausgemachte 

Köstlichkeiten vom Feinsten. In der Weihnachts-

zeit wärmt die fein-aromatische Maroni-Port-

weinsuppe den Magen, und der Duft von ge-

grillter Ente und Rotkraut zieht durch das Lokal. 

Am Tisch gegenüber werden handgemachte 

Ravioli mit Sellerie und Trüffeln serviert, und als 

Dessert verführt ein geschmorter Weihnachts-

apfel mit Marzipan die Sinne.

Hier, im Novus, fühlt man sich aufgehoben, be-

schützt vor der kalten Welt draußen. Kleine 

Gruppen finden ihr privates Jugendstil-Séparée 

gleich hinter der Bar, wo bis zu sieben Personen 

im intimen Kreis feiern können. Damit das Stau-

nen nicht aufhört, hat Chef Božo einen seiner 

GENUSSMOMENT

Winterküche im Restaurant Novus

Wenn es draußen kalt und ungemütlich ist, zelebriert das Restaurant Novus  

winterliche Gaumenfreuden und verwandelt sich in eine gemütliche Oase des Genusses.

Restaurant Novus 

Neutorstraße 28, 5020 Salzburg 

Tel. +43 (0) 699/813 107 39  

info@restaurant-novus.at  

www.restaurant-novus.at 

 
Öffnungszeiten: 

Dienstag – Freitag 12 – 14:30, 17 – 00 Uhr 

Samstag 17 – 00 Uhr 

Sonntag, Montag & Feiertag GESCHLOSSEN

berühmten Epoxidharz-Tische gebaut, in dessen 

Mitte ein seltener Gotteslachs thront und zu 

winterlichen Genüssen aus den Weltmeeren 

einlädt. Passend dazu serviert der kreative Kü-

chenmeister Kabeljau Skrei, entweder klassisch 

gebacken oder mit Beurre blanc und Kaviar. Der 

Winterkabeljau wird nur von Jänner bis April vor 

der norwegischen Küste gefangen. Vegetarier 

freuen sich auf marktfrisches Wintergemüse wie 

Pastinaken, Wirsing oder Sellerie, das im Novus 

mal klassisch, mal kreativ verarbeitet wird.

Eine weitere Winterüberraschung ist Božos Lar-

do vom Mangalitza-Schwein. Den gereiften, luft-

getrockneten Speck vom Rücken dieser ungari-

schen Wollschweinrasse stellt Božidar 

Teodorović selbst her: „Nach dem Marinieren 

hängt er vier Wochen bei mir im Dry-Ager und 

wird danach noch leicht geräuchert. Dazu ser-

viere ich Schwarzbrot und Butter – das ist der 

perfekte Wintergenuss.“
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GENUSSMOMENT

I
n gemütlicher Atmosphäre bietet das Hotel 
Garni Frauenschuh jedes Wochenende ein 
reichhaltiges Frühstücksbuffet bis 12 Uhr 
mittags.

Ob herzhaft, süß oder pikant – hier wird jeder 
Feinschmecker fündig! Unterschiedliche Sor-
ten von frisch gebackenem Brot, köstliche Auf-
striche und Salate und viele weitere Köstlichkei-
ten lassen das Herz eines jeden Genießers 
höherschlagen. Naschkatzen freuen sich über 
die Auswahl an warmen Desserts und feinen 
Dessertcremes, die jedes Frühstück perfekt ab-
runden. Mit dieser Vielfalt an Speisen startet 
man gestärkt in den Tag. Zusätzlich bietet das 
Hotel Garni Frauenschuh mehrmals im Jahr 
den Sonntags-Brunch an. Hier bleibt niemand 
hungrig – Mini-Schnitzel und Schweinsbraten 
stehen ebenso an der Tagesordnung wie Gor-
gonzola-Spinat-Quiche, gebratenes Gemüse 
und andere vegetarische Gerichte.

Süßer Nachmittag
Die Nachmittage versüßt das Team des Hotels 
Frauenschuh seinen Gästen gerne mit hausge-

Beginnen Sie den Tag auf die bestmögliche Weise!

Und zwar mit einem ausgiebigen Frühstück und  
in geselliger Runde mit Freunden und Familie.

Hotel Garni Frauenschuh Moosstraße 92, 5020 Salzburg Tel. +43 (0) 662/832 334 info@frauenschuh.at www.frauenschuh.at

GEWINNSPIEL
Wir verlosen zwei Mal ein Frühstück  für zwei Personen. Teilnahme auf  www.diesalzburgerin.at/gewinnspiele oder per Post mit Betreff „Frauenschuh“  (Adresse siehe Impressum). Teilnahmeschluss: 27.11.2024

Save the date!
Am 6. Oktober 2024 findet unser herrlicher Sonn-
tags-Brunch statt. Reservieren Sie rechtzeitig!

machten Kuchen und Torten, Törtchen und köstlichen Eisbechern, am besten auf der sonnigen Terrasse.

Einfach entspannenNach einem ereignisreichen Arbeitstag bietet 
sich der Spa-Bereich des Hotels geradezu an, 
sich ausgiebig zu erholen und entspannen. 
Von 16 bis 21.30 Uhr laden die Finnische und 
die Kräutersauna, das Dampfbad und die Infra-
rotkabine ein, zur Ruhe zu kommen und neue 
Energie zu tanken.
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Dr. Silke Scheele 

Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie

Königstraße 9, D-83022 Rosenheim

Tel. +49 (0) 80 31 / 40 16 33 -0

INFO

„Ich freue mich, dass ich neben den Tätigkeiten in mei-

ner Ordination in Rosenheim und als Leitende Ärztin der 

Plastischen Chirurgie an der RoMed-Klinik Prien nun an 

der Capio Schlossklinik Abtsee auch Patienten aus dem 

Raum Salzburg behandeln kann“, erklärt die erfahrene 

Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Dr. 

Silke Scheele. 

Ihre Schwerpunkte sind die körperformende Chirurgie 

und die Brustchirurgie. Dazu gehört nicht nur die Brust-

vergrößerung mit Implantaten, sondern ebenso die Straf-

fung und Verkleinerung der Brust und die Eigenfetttrans-

plantation nach der Beauli-Methode. Unzufriedenheit 

mit dem eigenen Körper führt zu starkem Leidensdruck 

und vermindertem Selbstwertgefühl. „Wichtig ist mir, 

die individuellen Bedürfnisse und Wünsche zu verstehen 

und Veränderungsmöglichkeiten realistisch aufzuzeigen. 

Nach der Behandlung sollen sich meine Patientinnen und 

Patienten wohlfühlen und einfach besser aussehen.“

Die Möglichkeiten der Schönheits-chirurgie werden mitt-

lerweile von Menschen aller Altersklassen und aus allen 

gesellschaftlichen Schichten in Anspruch genommen. 

Die Grenzen zwischen ästhetischen und medizinisch 

notwendigen Behandlungen sind durchaus fließend. Bei 

Lipödemen, zum Beispiel, lagert sich an Beinen und Ar-

men oft trotz Sport oder Diäten immer mehr Fett ein. Die 

psychische Belastung ist enorm. „Du musst abnehmen, 

ist dabei die falsche Botschaft“, weiß Dr. Scheele, „weil es 

krankheitsbedingt nicht funktioniert.“ 

Mit der Capio Schlossklinik Abtsee hat sie daher ein 

Behandlungszentrum für gesunde und schöne Beine in-

itiiert. „Sehr häufig kommen funktionelle Beschwerden 

durch Krampfadern oder Lipödemen mit dem Wunsch 

nach ästhetischen Verbesserungen bei Besenreisern, Fett-

gewebsüberschüssen oder Cellulite zusammen. Gemein-

sam beraten und behandeln wir die Patienten. So werden 

Krampfadern und Besenreiser von den gefäßchirurgi-

schen Kollegen entfernt und Lipödeme oder Fettpolster 

durch mich mit einer Liposuktion reduziert.“

Für die Behandlung von Cellulite wird Dr. Scheele ab 

November die „Cellfina®“-Methode anbieten, eine mi-

nimal-invasive Behandlungsmethode, die die Bindege-

websstränge durchtrennt, die für die Cellulite-typischen 

Dellen verantwortlich sind. Studien in den USA zeigten 

bereits nach einer Anwendung sehr gute Ergebnisse für 

mehrere Jahre.
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Ästhetische 
Chirurgie

an der Capio Schlossklinik Abtsee

Die Gründe für den Besuch in einer Praxis für Plastische und Ästhetische  

Chirurgie sind sehr unterschiedlich – jeder Patient bringt eine persönliche  

Geschichte mit. Und so ist jede Beratung individuell und jedes Ergebnis einzigartig.
Fotos: Dr. Silke Scheele
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Fisch dir was

F
isch hat wieder Saison im Hubertus-

hof! Passend zum Fasching und 

der anschließenden Fastenzeit 

dreht sich von 19. Februar bis 13. März im 

Hubertushof wieder alles um den Fisch. 

Das Team um Küchenmeister Rudolf 

Schlager und Sous-Chef Michael Aigner 

verwöhnt Sie mit fangfrischen Delikates-

sen – kreativ zusammengestellt, liebevoll 

garniert. Ein paar Beispiele gefällig? Fines 

de Claire Austern, Miesmuscheln in 

Weißweinsud, Wolfsbarsch im Ganzen ge-

braten. Dazu der passende edle Tropfen aus 

der hauseigenen Vinothek. 

Kommen Sie mit auf eine exquisite kuli-

narische Reise mit ausgezeichneten 

Köstlichkeiten aus unseren Flüssen, 

Seen und dem Meer! 

Ein köstlicher Start 

in den Tag

W
ie könnte ein Tag genuss-vol-

ler beginnen, als mit einem 

vielfältigen Frühstück vom 

Buffet. Ganz nach Belieben wählt man 

von 8.30 bis 11.00 Uhr aus Brot und  

Gebäck, süßen und pikanten Auf- 

strichen, Müsli-Variationen, Obst, frisch 

aufgeschnittenen Prosciutto- und Käse-

spezialitäten – meist aus der Region. Für 

Veganer gibt es einen eigenen Bereich. 

Ein Heißgetränk und ein Frucht-Smoothie 

sind im Preis von € 18,20 von Montag bis 

Freitag inkludiert. Samstags wird das 

Buffet noch um ein paar zusätzliche 

Köstlichkeiten erweitert und man kann 

länger genießen. 

Von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr um € 22,50 

inkl. aller Heißgetränke. Köstlicher kann 

der Tag kaum starten.

F
o

to
: B

u
lls

 C
o

rn
e

r

Genuss-Tipps

Hotel Restaurant 

Hubertushof Anif 

Alpenstraße 110, 5081 Anif

Tel. +43 (0) 62 46 / 89 70

hotel@hubertushof-anif.at

www.hubertushof-anif.at

Täglich 11.45–13.45 Uhr & 

18.00–21.15 Uhr

INFO

Restaurant Bulls‘ Corner 

Stadionstraße 4/2

5071 Wals-Siezenheim

Tel. +43 (0) 662 / 43 33 32 45 12

soccerbs.bullscorner@redbulls.com

www.bullscorner.at

Mo-Sa 8.30-22 Uhr, 

an Heimspieltagen des FC Red Bull 

Salzburg geschlossen,

sonn- und feiertags geschlossen

INFO

Geselliges Vergnügen, munt‘res Gespräch muss einem Festmahl die Würze geben.

William Shakespeare
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Tradition und  

neuer Zeitgeist

D
er Kuglhof steht seit jeher für 

traditionell-kreative und regi-

onale Gerichte – und das soll 

auch weiterhin so bleiben. Jedoch will 

man sich den neuen Einf lüssen in der 

Küche nicht verschließen und so finden 

sich zeitgemäß auch Steaks & Burger 

auf der Karte. Die kommen etwa als 

„Weidmanns Heil!“, ein Burger mit 

Wildfleisch und Preiselbeer, oder als 

„Saftige Elsa“ aus feinstem Angusrind 

am Holzbrett serviert zum Gast. Somit 

wird der Kuglhof auch immer mehr 

zum „Hotspot“ für das junge  

Publikum. Genauso wie für Familienfes-

te, Firmenfeiern und das Beisammensein 

in geselliger Runde – dann gerne auch 

wieder bei einem traditionellen „Reind-

lessen“…

Gasthaus Kuglhof 

Kugelhofstraße 13, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0) 662/832626

info@kuglhof.at, www.kuglhof.at

Di-Sa 11-23 Uhr 

(September bis April)

Mo-Sa 11-23 Uhr (Mai bis August)

INFO
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Foto: Tobias Witzgall

Foto: Konzertdirektion Schröder

Foto: Anna-Maria Löffelberger Foto: Eva Mayer

SCHÖNE 
BESCHERUNGEN

Was wäre das Fest der Liebe ohne die 
liebe Familie, die jedes Jahr anrückt, um 
gemeinsam zu feiern? Doch je heller die 
Kerzen am Weihnachtsbaum brennen, 
desto schneller gerät der Familienfrie-
den in Gefahr. Onkel Harvey will den 
Kindern echte Gewehre schenken und 
Onkel Bernhard nervt alle mit seinem 
Puppentheater. Der Komödienklassiker 
„Schöne Bescherungen“ nimmt Weih-
nachten unter die Lupe.

THE CHIPPENDALES 
GET NAUGHTY!

Die weltberühmten Chippendales kom-
men am 8. Oktober 2022 um 20 Uhr mit 
ihrer neuen Show nach Salzburg! Mit 
ihrer „Get Naughty!“ Tour bringt die 
Männertruppe den Glamour von Las 
Vegas nach Österreich. Es wird wieder 
heiß und sexy – gepaart mit einer Prise 
Humor. Die Chippendales werden den 
Puls der Ladies im Publikum mit ihrer 
grandiosen Show nach oben treiben!

DER SCHUH DES 
MANITU

BLUE NOTES SYMPHONIC 
MIT SABINA HANK  

Der Film von Michael Bully Herbig  
gehört in Österreich bis heute zu den 
erfolgreichsten Kinoproduktionen, jetzt 
kommt das Musical mit den allseits 
bekannten Charakteren Abahachi, Ran-
ger, Winnetouch & Co endlich ans 
Salzburger Landestheater! Es bringt 
den unverwechselbaren Charme des 
Kultfilms live auf die Bühne und setzt 
dessen komödiantischste Momente 
kongenial in Musik um. 

Das gemeinsame Konzert á la Cool Jazz 
der Philharmonie Salzburg mit Jazz-
Sängerin und Pianistin Sabina Hank & 
Band wird ein Erlebnis. Zu hören gibt es 
von ihr selbst komponierte und für Sym-
phonieorchester arrangierte Songs, da-
runter ein Best-of der letzten zehn  
Alben, erste Einblicke in die brandneue 
Jazz Show „Sabina Hank plays The 
Sound of Music“ und Weihnachtslieder.

Veranstaltungen

A
n
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ig
e

www.salzburger-landestheater.at   ab 20.11.

Tickets: oeticket.com, Raikas, 

Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

www.salzburger-landestheater.at   ab 22.01.
18. + 19.12.2021, Große Universitätsaula

www.philharmoniesalzburg.at 

Foto: Kerstin Joensson

DIE SEER „STAD“ CHINESISCHER  
NATIONALCIRCUS

Auch 2021 geben die SEER unter dem 
Motto „STAD“ exklusive und ausge-
wählte Konzerte als Einstimmung auf 
die bevorstehende „Stade Zeit“. Beglei-
ten Sie die Künstler am 11. Dezember 
2021 im Congress Salzburg und am  
12. Dezember 2021 im Congress Saal-
felden auf eine zweistündige musika-
lische Reise zu den großen SEER- 
Balladen. In diesem Sinne: „Sche wars, 
wennst do warst!“

In der neuen Theatershow CHINA GIRL 
– LIEBE IST STÄRKER ALS BLUT prä-
sentieren die besten Artisten aus dem 
Reich der Mitte am 17. März 2022 um 
20 Uhr im Salzburg Congress spekta-
kuläre Akrobatik eingebettet in eine 
mitreißende Geschichte von ewiger 
Liebe und verhängnisvoller Feindschaft. 
Mit LIVE Musik aus dem Lebenswerk 
der Pop Ikone DAVID BOWIE. 

Tickets: oeticket.com, Raikas, 
Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

Tickets: oeticket.com, Raikas, 
Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

Foto: Chinesischer Nationalcircus

BABOR HSR EYE CREAM

Mit Sofort-E�ekt werden sichtbar alle 

Faltenarten reduziert und vorgebeugt. 

Ein Komplex aus Meerwasser und Algin 

unterstützt die Hautfestigkeit der 

Augenpartie: Das Oberlid scheint 

angehoben und das Auge wirkt optisch 

geö�net, jugendlicher und wacher.

www.babor.com

VAGHEGGI EMOZIONI PLUS FACE KIT 

Vier aufeinander abgestimmte Produkte der Linie 

Emozioni Plus für die emp�ndliche und irritierte Haut in 

Sondergrößen. Reaktivität, erweiterte Kapillare, Mikro-

Schönheitsfehler und der Verlust von Ebenmäßigkeit des 

Teints sowie subjektive Emp�ndungen wie Jucken, 

Prickeln und ein unangenehmes Hautgefühl sind 

charakteristisch für emp�ndliche Haut.

www.gran-cosmetic.com

DIEGO DALLA PALMA RESURFACE² 

30 DAYS TREATMENT

Resurface² ist ein innovatives, kalibriertes und 

präzises dermales Regenerationsprogramm, das 

geprüfte, professionelle und sichtbare Ergebnisse 

erzielt, ohne unangenehme Nebenwirkungen oder 

ausgeprägte Entzündungsprozesse, speziell bei 

Hautverfärbungen, Post Akne Narben und 

ungleichmäßiger Hautstruktur.

www.gran-cosmetic.com 

GEWINNSPIEL BEAUTY

Ir
rt

ü
m

e
r 

u
n

d
 D

ru
c

kf
e

h
le

r 
v

o
rb

e
h

a
lt

e
n

 

Il
lu

st
ra

ti
o

n
: 

c
o

o
lv

e
c

to
r/

Fr
e

e
p

ik Wir verlosen 3 x 1 Vagheggi Emozioni 

Plus Face Kit. Teilnahme auf 

www.diesalzburgerin.at/gewinnspiele 

oder per Post mit Betre� „Face Kit“ 

(Adresse siehe Impressum). 

Teilnahmeschluss ist der 23.03.2022.

Must 

           H
aves

DER REVIDERM PURE SKINSATION 

ADVENTSKALENDER 

Die tägliche Dosis skincare verschönert die 

Vorfreude auf Weihnachten!

Hauptsache Schön – Kosmetik & Fußp�ege 

5600 St. Johann im Pongau, Tel. +43 (0) 6412/7161 

www.hauptsache-schoen.at  
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85 Themenplan und Sonderthemen 2025:
Wir übermitteln Ihnen gerne die Themenschwerpunkte zu jeder Ausgabe
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Knapp 30 Jahre Erfahrung und die Kombination aus Fotostudio, Werbeagentur und Verlag – das sind die Faktoren, die unseren 
Erfolg ausmachen. Denn ein so vielseitiges Team unter einem Dach vereint bietet ungeahnte synergetische und kreative Mög-
lichkeiten, von denen unsere Kunden pro�tieren.

Wir �nden Lösungen, von der Konzeption bis zum fertigen Produkt, ob Print oder digital, visualisieren Ihre Wünsche und bringen Ihre 
Werbeaussage auf den Punkt. Unser Werbeteam sprudelt vor Ideen, ist mit allen Bereichen bestens vertraut, kennt die Abläufe und kann 
Aufgabenstellungen rasch, e�ektiv und zielorientiert umsetzen, da die komplette Infrastruktur im eigenen Haus vorhanden ist. Der „rote 
Faden“ geht also nie verloren, denn hier werden nicht nur die Ideen geboren, sondern auch entwickelt und in die Tat umgesetzt – vom 
Konzept über die Fotogra�e und den textlichen Inhalt bis zum gra�schen Feinschli�.

(Online-)Redaktion
Stimmige (Online-)Texte gefragt? Wir haben die Lösung. Unsere Redaktion bietet Ihnen die textliche Unterstützung,  
die Ihrem Werbe- und Web-Auftritt das gewisse Etwas verleiht. 

Unsere Pro�s verstehen sich bestens darauf, Stichworte in einen ansprechenden und lesenswerten Artikel zu verwandeln. Gerne sind 
wir für Sie da, wenn Sie laufend Themen und aktuelle Webtexte für Ihre Webplattform benötigen. Sie liefern die Themen – wir liefern die 
fertigen Beiträge.

PR- & Pressedienst
Das Team ist durch die mediale A�nität der Eigentümer bestens mit PR- und Pressearbeit vertraut, kennt die Szene wie die eigene „We-
stentasche“ und kann durch das facettenreiche Team an Schreibenden jegliche Themen abbilden. Das hauseigene Fototeam ist mit den 
Kreativen und der Redaktion bestens eingespielt und weiß, worauf es bei der Bildsprache ankommt.

Corporate Publishing und Verlagsprodukte
Möchten Sie mit einem hauseigenen Magazin informieren, mit Ihrer eigenen Firmenzeitung sowohl Kunden als auch Mitarbeiter 
an sich binden, Ihre Leistungen perfekt aufbereitet transportieren, Ihre Qualität zum Ausdruck bringen und regelmäßig in Ihrer 
Zielgruppe präsent sein?

Mit uns haben Sie in jedem Fall einen starken Partner gefunden, der die beste Lösung für Ihre individu-
ellen Anforderungen �ndet. Unsere Erfahrung im Verlagswesen und der eigene Verlag machen es uns 
möglich, Ihnen diese Kompetenz anzubieten, von der Konzeption und Produktkoordination über Redak-
tion, Gra�k und Fotogra�e bis hin zur Druckvorstufe und Druckabwicklung.

Das Foto- und Filmstudio & Studiovermietung
Ob beim Shooting im Studio oder bei Aufnahmen on Location: Ideenreichtum, Flexibilität und lang-
jährige Erfahrung zeichnen das Fotografenteam aus, ob für Produktaufnahmen, Industrie, Touristik, 
Architektur, Mode, Möbel, Auto, People, Reportagen, Presse oder etwas ganz anderes.

Im neuen Firmensitz, dem Zentrum für Visionen gibt es mehrere Studiooptionen. Die Flächen sind 
ebenerdig und mit LKW befahrbar. Es stehen ergänzend verschiedene Galerien, Räume bis zu 15 
Metern Raumhöhe, ein Hotel, ein Restaurant mit Panoramablick u.v.m. zur Verfügung.

Diese Locations vermieten wir auch für Fremdproduktionen: Bei uns haben Sie ein Gebäude, das 
alle Ansprüche erfüllt. Wir helfen Ihnen gerne bei der Organisation und freuen uns, seit vielen 
Jahren Kollegen und Kolleginnen aus aller Welt unter unserem Dach begrüßen zu dürfen.

Werbeagentur | Fotostudio www.kaindl-hoenig.com
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Kongress- und Eventzentrum mit 
perfekter Infrastruktur

Das Zentrum für Visionen, ein visionärer Ort  
für Veranstaltungen von klein bis groß
Das Zentrum für Visionen ist die ideale Location für Kongresse, Events, Konzerte, Messen sowie für Seminare und Tagungen mit 
moderner und außergewöhnlicher Architektur. 

Ein großes zweistöckiges Foyer verbindet das Veranstaltungszentrum mit dem 4-Stern-Hotel samt Panoramarestaurant und Aussichtsterrasse, 
dem Rooftop Hallenbad mit Dachterrasse (im Sommer ist auch das Waldbad Anif fußläu�g erreichbar), dem Fitnessstudio, Seminar- und Mee-
tingräumen, einem Foto- und Filmstudio, einem Bürokomplex und Cateringbereich u.v.m.

Für den Veranstaltungsbereich steht zudem eine große Dachterrasse über den Foyers zur Verfügung und für die Hotelgäste ein separater Dach-
garten mit einem traumhaften Ausblick auf die Berglandschaft sowie die Festung Hohensalzburg.

Die Veranstaltungssäle sind LKW-befahrbar und die Infrastruktur perfekt, da u.a. neben Parkhaus und Tiefgarage auch ausreichend Außenstell-
plätze und 12 Busstellplätze (inkl. Nightlineranschlüssen für Tourbusse) zur Verfügung stehen. Die Einfahrt Mitte dient als Kiss-and-Go-Bereich 
sowie als Zufahrt für Gelenkbusse, damit auch bei Konzerten und größerem Shuttlebedarf ein rasches Zu- und Abfahren möglich ist. 

Neben dem Autobahnvollanschluss Puch Urstein Fachhochschule, der S-Bahn-Station und einer Bushaltestelle direkt vor dem Zentrum wurde 
auf alle Bedürfnisse, Annehmlichkeiten und eine staufreie Anbindung geachtet.

Es ergibt sich zukunftsweisend und nach neuesten Standards ein multifunktionaler Gebäudekomplex, der eine Symbiose aus Ausblick auf die 
Naturschönheiten und perfekter Infrastruktur scha�t: Die Berglandschaft mit Untersberg und Gaisberg, die Lage direkt an der Salzach und der 
Blick auf die Festung Hohensalzburg machen das Zentrum für Visionen zu Ort und Stätte für kreatives Scha�en.
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Das Zentrum für Visionen im Überblick
Event�ächen
 • Gesamte Gebäude�äche 24.000 m2

 • Veranstaltungs�äche mit Technik, Catering, Nebenräumen, Infrastruktur rund 4.200 m2

 • Reine Veranstaltungs�äche rund 3.250 m2 netto plus verschiedenster zusätzlicher Außen�ächen-Optionen bis zu 4.000 m2

Kapazitäten
 • Reihenbestuhlung gesamt 2.222 Sitzplätze
 • Bankett gesamt 1.620 Sitzplätze
 • Klassenzimmer gesamt 1.541 Sitzplätze
 • Platz für bis zu 2.500 Personen Konzertmodus

Räumlichkeiten
 • Saal 1 mit Galerie und Empore und 2 Regieräumen, bis zu 110 dB bespielbar (im EG PKW- und LKW-befahrbar)
 • Saal 2 mit Galerie (akustisch getrennt und als eigener Raum nutzbar) und Regieraum im Erdgeschoss (PKW- und LKW- befahrbar)
 • Saal 3 mit Galerie – auch als Foto & Videostudio kon�guriert (im EG PKW- und LKW-befahrbar)
 • 400m2 große Dachterrasse
 • Messemodus bis zu 3.250 Quadratmeter
 • 6 Seminar- und Tagungsräume zwischen 30-100 Quadratmeter
 • Säle und Seminarräume mit Tageslicht oder wahlweise völlig abdunkelbar
 • 520 Parkplätze, davon 370 im Parkhaus und Tiefgarage und 12 Busstellplätze
 • 4* Hotel mit 180 Betten am Standort 
 • Eigener Cateringbereich im Untergeschoss mit Kühlhäusern, Fertigungsstraßen und Liftanbindungen
 • Shuttlemöglichkeiten mit Gelenkbussen am Grundstück

Technik
 • 1 Megawatt Strom plus eine 30 KV-Trafostation sowie zusätzliche Powerlockanschlüsse
 • Nightliner- bzw. Tourbusanschlüsse
 • Stellplatz für Übertragungswagen
 • Saal 1-3 mit direkter Verbindungsmöglichkeit
 • Verschiedenste Glasfaser- und W-LAN Anbindungsmöglichkeiten
 • Alle Säle inkl. Foyer und Regiebereiche mit Kabelkanalsystem  
  zum einfachen Einlegen versehen

Verkehrsanbindung
 • Bushaltestelle direkt vor dem Zentrum und S-Bahn S3 fußläu�g
 • Direkter Autobahn-Vollanschluss an die A1
 • E-Ladestationen und E-Schnelladestationen am Gelände

Anfragen für Veranstaltungen im 

Zentrum für Visionen  

richten Sie bitte an

Elisabeth Maibaum & Alexander Kettl

Tel.: 0662 2300 4610

anfrage@zentrum-visionen.at

www.zentrum-visionen.at

Kongress- und Eventzentrum mit 
perfekter Infrastruktur
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Für jeden Anlass der passende Raum
Mit dem gewissen Extra und einer außergewöhnlichen Atmosphäre �nden sich hier verschiedene Räumlichkeiten für den besonderen Anlass. 
Von Meetings, Seminaren und Tagungen über den exklusiven Cocktail-Empfang bis hin zu unvergesslichen Festen und Firmenfeiern. Es ergibt 
sich die perfekte Symbiose aus historischem Charme und allen Annehmlichkeiten moderner Veranstaltungs- und Seminartechnik.
Zwölf Räume in verschiedenen Größen für bis zu 120 Personen, mehrere Breakout- und Cateringbereiche, ein eigener Weinklimaraum uvm. ma-
chen das B10 zur idealen und �exibel gestaltbaren Location.

Tagen unter freiem Himmel
Absolute Highlights sind darüber hinaus der einzigartige Gewölbekeller, der noch aus der Dombauzeit stammt, die hauseigene, vollausgestattete 
Co�ee-Press-Lounge sowie der Innenhof mit Kopfsteinp�aster und Marmorbrunnen, der in den Sommermonaten geradezu prädestiniert ist für 
stilvolle Empfänge, Caterings, Vorträge und Seminare unter freiem Himmel oder als entspannte Erholungsoase genutzt werden kann.
Das Team des B10 kann Ihnen gerne auf Wunsch Ihre Hotelübernachtungen, Veranstaltungskombinationen oder Bus/PKW-Shuttles mit dem 
Zentrum für Visionen organisieren. Nur 100 Meter vom B10 ist eine Einstiegsmöglichkeit für Shuttledienste.

Durch die zentrale Lage des B10 in der Altstadt Salzburg, �nden die Teilnehmer für die Übernachtung im Anschluss an die Veranstaltung zahl-
reiche Hotels in unmittelbarer Nähe. Auch diesbezüglich organisiert Ihnen gerne das B10 Team auf Wunsch Partnerhotels im Umfeld.

Die Location im Überblick:
 • Veranstaltungen für bis zu 120 Personen in einem Raum
 • Mitten in der Salzburger Altstadt, Nähe Linzergasse
 • 12 Meetingräume 
 • 7 Breakouträume
 • Eigenes Ka�ee/Restaurant „Co�ee-Press Lounge“ nur für Veranstaltungen 
 • Klimatisierter Weinkeller 
 • Aus der Dombauzeit stammender Gewölbekeller als besondere Location
 • Innenhof für Seminare, Empfänge oder als Erholungsoase
 • Alle Räumlichkeiten sind barrierefrei
 • Alle Meetingräume sind mit einem Screen ausgestattet
 • Lagerräume sind vorhanden

Schmuckstück inmitten der  
Salzburger Altstadt 

Als Pendant zur modernen Architektur des Zentrums wurde 2023 außerdem eine Liegenschaft in der Altstadt Salzburgs für Veranstal-
tungen geö�net, die – als weitere Spielart für Ihre Visionen – verschiedenste Formate erlaubt.

Die Location B10 be�ndet sich in einer knapp 200 Meter langen und seit dem Mittelalter bestehenden Straße in der rechten Altstadtseite von 
Salzburg und direkt an der Linzergasse. Sie zählt zum Bereich des von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärten Zentrums und wurde erst kürz-
lich für den Seminar- und Veranstaltungsbetrieb adaptiert.

Anfragen für  

Veranstaltungen im  

B10 richten Sie bitte an

Elisabeth Maibaum & Alexander Kettl

Tel.: 0662 2300 4610

anfrage@b10-location.at

www.b10-location.at
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